
A V A N C E R  A D M I S S I O N S

证据清单。

在阅读任何材料之前，

我们先问的十个问题。

每一份送到我们面前的申请，第一轮读的都是这十个问题。请让孩子用自己

的话，把答案写下来，不要朝着你希望的方向修饰。

avanceradmissions.com

这份清单归你所有。可以给孩子看，不必给互联网看。 01



02 H O W  T O  U S E

如何使用这份清单

规  则

一次坐下来，按顺序回答十个问题，并把答案写下来。不要用申请材料的口吻回答，用家里饭桌上的口

吻。如果某个答案超过一分钟还想不出来，标记它，然后继续——答得慢的那些，正是这份清单要找

的。

如  何  读  结  果

如果有两个以上的问题答得轻松，这份申请里有一个真实的故事，值得被认真读一次。如果有三个以上

的问题让人心里一紧，说明这份申请目前是在"展示"一个人，而不是在讲这个人的真话——这很正常，也

可以修复。修复的方式几乎从来不是更好的包装，而是选一个更真实的故事，然后为它补上证据。

这  份  清  单  不  是  什  么

这份清单不预测录取结果，任何诚实的工具都做不到。它只衡量一件事：这份申请目前承载着多

少可被验证的实质。这个数字是可以改变的，而改变它正是工作本身。
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03 Q U E S T I O N  0 1

指出文书里那句只有这个孩子才写得出来的话。

为  什  么  重  要

招生读者要读几千份彼此雷同的稿子。一句绝不会认错的话，证明纸面上有一个真实的人——它是"被记

住"的最小单位。文书的其余部分，都是为这句话服务的基础设施。

好  的  答  案  是  什  么  样

你能立刻指出它。它带着孩子真实生活里的细节：一个地方、一个数字、一种说法。把页首的名字遮

住，这句话依然认得出是谁。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

说明文书在描述"一类人"，而不是"这个人"。写一个只有孩子本人在场的场景，让那句话自己带

上细节。如果这样的场景还不存在，这也是一个发现。
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04 Q U E S T I O N  0 2

说出一个他们不看笔记也能讲上十分钟的活动。

为  什  么  重  要

面试和推荐信考的都是深度，而深度是排练不出来的。脱稿讲十分钟，是"真正做过"和"只是参加过"之间

的分界线。

好  的  答  案  是  什  么  样

孩子知道这件事的内部：枯燥的部分、走过的弯路、人的名字、先后的顺序。他能告诉你，这个活动里

一个普通的周二是什么样子。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

如果清单上每个活动都讲不满十分钟，那这份清单是宽而不是深。砍掉几个，把一个养大。一个

有内部细节的活动，胜过五个只有名称的活动。
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05 Q U E S T I O N  0 3

申请里哪个说法背后没有证据？

为  什  么  重  要

每一个没有支撑的说法，都在消耗那些可信的说法。读者只要碰到一句空话，就会开始给整份材料打折

——而且他们不会告诉你他们已经不信了。

好  的  答  案  是  什  么  样

每个说法都能挂在一个事实、一件作品、一个人或一个日期上。整份材料不靠形容词干活。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

找出最弱的那个说法：要么补上证据，要么删掉。一个诚实的小说法，比一个宏大的空说法值钱

——它能把周围内容的可信度买回来。
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06 Q U E S T I O N  0 4

在没人打分的时候，孩子选择了做什么？

为  什  么  重  要

无人注视时的选择，是真实兴趣最干净的信号——因为它不可能是为申请表演的。读者分得清热爱和履

历工程。

好  的  答  案  是  什  么  样

一个有日期、有代价的具体选择——付出了时间、舒适，或放弃了别的选项——并且它指向的方向，与

申请声称的兴趣一致。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

兴趣可能是摆出来的，而不是过出来的。修复不靠措辞：从这个月开始做一件没有人会打分的

事。等到问题来临时，它就是真的了。
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07 Q U E S T I O N  0 5

因为他们做的事，什么发生了改变——谁注意到了？

为  什  么  重  要

影响力是世界上的一个差值，而且要由申请者之外的人来验证。"谁注意到了"迫使证据存在于孩子的自我

叙述之外。

好  的  答  案  是  什  么  样

你能用一句话说出前后对比，并且说得出是哪个具体的人看到的——教练、老师、客户、低年级的学

生、家里人。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

参与产生的是时长，不是改变。选一个孩子已经身处的环境，让它变得可以量化地不一样。小而

真实，永远胜过大而含糊。
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08 Q U E S T I O N  0 6

如果删掉所有形容词，还剩下什么？

为  什  么  重  要

形容词是主张，名词和动词才是证据。这个问题把申请压缩成事实骨架，看看这副骨架自己站不站得

住。

好  的  答  案  是  什  么  样

剩下的东西依然具体、依然出色——数字、名字、作品、真实事件的顺序。文字可以平实，因为记录本

身不平实。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

如果删完只剩一摊软塌塌的话，说明文字在注水。挑一段，删掉所有形容词，就保持那样。然后

问自己：哪个事实才有资格把形容词赢回来——去把那个事实拿到手。
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09 Q U E S T I O N  0 7

学生不在场时，老师们怎么评价他？

为  什  么  重  要

推荐信就是这个问题被写下来的样子。"呈现出来的自己"和"别人口中的自己"之间的差距，正是申请悄悄

死掉的地方。

好  的  答  案  是  什  么  样

孩子知道哪位老师会说什么，而且和申请讲的故事一致。老师会想起来的那些片段，正是孩子自己会讲

的那些。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

如果诚实的答案是"挺好的、安静、还行"，那说明还没有一封信等着被写出来。这个学期建立一

段真正的师生合作：主动要批评，照着改，然后把结果拿回去给老师看。
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10 Q U E S T I O N  0 8

经历里有哪次失败，付出了什么代价？

为  什  么  重  要

任何真实的记录里都有失败；一份没有失败的申请读起来是修过图的。一次真实的失败加上真实的代

价，是可信度的资本——它证明文件其余的部分没有被美化。

好  的  答  案  是  什  么  样

一个具体的事件，一笔真实的代价——一个成绩、一个名额、一段关系、钱、时间——以及一个持续到

那个学期之后的行为改变。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

伪装成失败的自夸骗不了任何人，读者见过所有变体。找那个说出口时还有点疼的那次。那才是

能用的。

Ava n c e r  Ad m i s s i o n s  ·  证据清单 1 0



11 Q U E S T I O N  0 9

他们花时间最多的三件事，彼此有什么联系？

为  什  么  重  要

时间安排是一个学生对优先级最真实的陈述。把时间花得最多的三件事串起来的那条线，通常就是真正

的故事——而且常常比正在写的那个更好。

好  的  答  案  是  什  么  样

你能用一句话说出连接点——系统、受众、把抽象的东西做出来——而且三件事各自用不同的方式印证

它。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

如果三件事连不起来，要么找到那条诚实的线，要么接受"几样分散的优点"这个讲法。不能做的

是编造一个日历对不上的主题——读者会核对。
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12 Q U E S T I O N  1 0

如果申请材料只能说实话，它会说什么？

为  什  么  重  要

这一个问题就是整份清单。"实话版本的材料"和"将要提交的版本"之间的距离，就是接下来几个月全部的

工作。

好  的  答  案  是  什  么  样

实话版本已经是有说服力的那个——也许比精修稿小一点，但真实可信、经得起推敲，并且逐句经得起

追问。

如  果  这  题  让  人  心  里  一  紧

如果实话版本显得比较弱，说明策略反了。修复几乎从来不是更好的包装：选那个更真实的故

事，然后把力气花在为它找证据上，而不是装饰它。
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A V A N C E R  A D M I S S I O N S

我们如何使用这些答案。

每一份我们读的申请，第一件事都是过一遍这份清单。它告诉我们：原材料是一个故

事、一份简历，还是一场表演——它也告诉家庭，诚实的工作在哪里。

如果有两个以上的答案来得轻松，那里面有一个值得细读的故事，我们很乐意去读

它。如果有几题让人心里一紧，那是一个正常的起点，只要有时间和诚实，就可以修

复。

a v a n c e r a d m i s s i o n s . c o m / c o n t a c t

证据清单是一个自我梳理工具，不是评估，也不承诺或暗示任何录取结果。服务、档期与费用在沟通中确

定。


